Introduction
����-����� ������� ��TS� w�� f���� p��p���� �n � ����� �� K����� et al, w���� f������ �n ���n� � v������ �f �������� �� ��n���� � p����n�'� p����p�����v� p����p������������ ����-���n, �� ������ �������� ������ �n� ���p�������n�, �� �n��n�� p���-�p�����v� �������������n �n� �� ��p��v� p���n���� �1�. �TS ��n �� ��n������� �� ���������� p����p�����v� ����. T�� ���n components include simplified bowl preparation, skipping the �����n� �����n���� �n���, ���n� �p������ �n�������� �n� �n��-�����, ��p������p�� �������, ����� ����v�� �f ��� n���������� �n� ����n��� �����, �n� ����� p���-�p�����v� ����v�����.
R�n����z�� ��n������� ������ �n� ����-�n������ ��v� ���wn ���� ��� ���pp�n� �f ��� �����n� �����n���� �n���, ��� ��� �f �p������ �n�������� �n� �n�������, ��� ����� ����v�� �f ��� n���������� ���� �n� ��� ����� p���-�p�����v� ����� ����v�����, w���� ��� ���p�n�n�� �f �TS, �� n�� �n������ ��� �n����n�� �f p���-�p�����v� ���������� ������� ���p�������n�, ���� �� �n��������� �������, p���-�p�����v� �n�����n�� �������-���n �n� ������n�� �nf�����n �2-4�. H�w�v��, f�w p�������n� ��v� ���p��� �TS �n ���n���� p������� �n C��n�. On� �����n f�� ���� ��� �� ���� C��n��� p�������n� ��� w����n� f�� ��nv�n��n� �v���n�� ���� �TS �� ������ ���n ��nv�n���n�� ��p������p�� surgery (5, 6) . The aforementioned randomized controlled trials �n� ����-�n������ ��� ������ ����� �n p����n�� �n E���p� �n� A������. T���, ��� p����n� ��n����z�� ��n������� ����� w�� ��n������ �n C��n��� p����n�� �n ���n��n� C��n�. Post-operative analgesic adminstration. In ��� f���� 3 p���-�p�����v� ����, ��� ������� f�� ��� �TS ����p ���w ���� 18 p����n�� �58.1%� ��� n�� ��� �n��������, w������ 5 p����n�� (16.1%) used analgesics once, 6 patients (19.4%) used them twice and 2 patients (6.5%) used them 3 times. In the first 3 p���-�p�����v� ���� f�� ��� ��n���� ����p, 21 p����n�� �53.9%� ��� n�� ��� �n��������, w������ 9 p����n�� �23.1%� ���� �n��-������ �n��, 7 p����n�� �18.0%� ���� ���� �w��� �n� 2 p����n�� �5.1%� ���� ���� 3 �����. T�� ��� �f �n������� ���w��n ��� two groups showed no significant difference (P>0.05).
Subjects and methods

Subjects
C-reactive protein levels. T�� p��-�p�����v� C-������v� p�����n �CRP� ��v��� ���w��n ��� �TS �1.4±0.9 ��/�� �n� ��n���� �1.4±0.9 ��/�� ����p� �x������� n� ���n�f���n� ��ff���n�� (P>0.05). On post-operative day 1, the CRP level of the FTS ����p w�� ����, ��� ��w�� ���n ��� CRP ��v�� �n ��� ��n���� ����p �35.4±7.5 ��/� vs. 40.6±11.9 mg/l; P<0.05) (Fig. 2) .
Post-operative complications. Tw� ����� �f �n�����n�� �������-���n �5.1%� w��� �����v�� �n ��� ��n���� ����p, ��� ����� w��� n� ����� �f �n��������� ������� �� w��n� �nf�����n. On� ���� �n ��� �TS ����p �xp����n��� w��n� �nf�����n �3.3%�. T�� �n����n�� �f ���p�������n� ���w��n ��� �TS �n� ��n���� groups showed no significant difference (P>0.05) (Table IV) . surgery for colorectal resection can be defined as a coordin���� p��-�p�����v� �pp����� ����� �� ������n� �������� ������ �n� f���������n� p���-�p�����v� ����v��� �8-10�.
Discussion
S�����, �� � ���p�n�� �� �n �np�����n� ��������n, ���� �� � n�����v� f����� �n� ��� ���� �� ��v���� �������� �n � n����� �f ��������. In ��n����� �� �nx����, ������ ��� p��v��� ������n T�� ��� �f �n������� �n� ��� n����� �f ���p�������n� �n the two groups did not differ significantly (P>0.05). However, the length of hospital stay did differ significantly between ��� �w� ����p� �P<0.05�. T��� �� �n �������n� w��� v������ ������� ��p����n� ���� ��� ��p����n�����n �f �TS ������n� ��� ���p���� ���� �f p����n�� �19,20�.
M���-�n������ �f ��n���� ������ �n� ������ ������� ��v� ��������� ���� �TS f�� ���������� ��n��� �� �ff����v� �n ����� �f ������n� ���p���� ���� �n� p���-�p�����v� p��n, �n� �n��n��n� ����� ����v��� f����w�n� ������� �21-25�. S��������, ��� p����n� ����� ���w�� � ������� ��n��� �f ���p���� ���� �n� � ��w�� n����� �f p���-�p�����v� ���� �n ��� �TS ����p (6.7±1.4 and 4.1±0.8 days, respectively) compared with the control group (9.2±2.3 and 6.4±1.8 days, respectively).
In ��n������n, �TS ��� � ������ ������� ���p���� w��� ��nv�n���n�� ������� f�� ���������� ��n���.
